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»WSTEP OFERTY PRACY

,Rynek Pracy — poradnik dla mtodych Dolnoslgzakéw” — to informator przygotowany oszukiwanie ofert pracy mozna prowadzi¢ na wiele sposobdéw, np. przegladajgc
przez Dolnoslgski Wojewddzki Urzad Pracy. prase lokalng, dodatki o pracy do ogdlnokrajowych dziennikéw, prase branzowsa,
Ufamy, ze dla ucznidw, studentéw, absolwentéw i innych mtodych oséb borykajacych przez informacje od rodziny, przyjaciot i znajomych albo sprawdzajac strony

sie z problemem bezrobocia bedzie wskazowka, jak przygotowac sie do stawiania internetowe pracodawcow. W tym ostatnim przypadku niezbedne bedg wyszukiwarki
pierwszych krokow na rynku pracy. zasobow sieciowych, ktére wskazujg potencjalne oferty pracy.

Zebrane przez nas materiaty to tylko fragment dziatan, ktére mozna podjac i traktowac Na kolejnych stronach prezentujemy katalog takich przyktadowych serwisow.

Il elaisie pilsaylsl Jesitestiny el @, 20 [peel) UilisEans e el i) Przy poszukiwaniu ofert pracy warto pamietac o sprawdzeniu rzetelnosci ogtoszenia,

SHTEIEIED (SR [POMBENG v (PSR [P Sl 687 T2 FE S 4 FE e e, na ktére chcemy odpowiedzieé. Ofert pracy warto szukac na stronach powiatowego

A przede wszystkim pozwolg na zaplanowanie przysztej kariery zawodowej. S e T e e N e e e

oz peeE. Jego adres najtatwiej znalez¢ mozna w sieci poprzez wpisanie w wyszukiwarce frazy
zawierajacej stowa pup i nazwe powiatu lub miejscowosci, w ktdrej sie mieszka
np. ,,pup Wroctaw”. Mozna takze przyjrzec sie temu, co oferujg Europejskie Stuzby

Zatrudnienia w DWUP pod adresem: www.eures.dwup.pl, gdy zalezy nam

Zespot DWUP
na zagranicznych ofertach pracy.
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e Serwisy ogdlne

Doskonatym zrédtem ofert pracy sg strony internetowe specjalizujgce sie w publikacji

ofert zatrudnienia, stazu, czy praktyki zawodowej. Ponizej przedstawiamy liste
najpopularniejszych portali, stron, serwiséw, ktére warto przejrzeé, szukajac pracy.

Wazne! Poniewaz oferty pracy zamieszczane na stronach internetowych zmieniaja sie,

nie zawsze od pierwszego razu udaje sie znalez¢ odpowiednia oferte. Na wiekszosci portali

z ofertami pracy istnieje mozliwos¢ poszukiwania pracy zgodnie z konkretnymi wymaganiami:
branzg, stanowiskiem, a nawet wysokoscig wynagrodzenia. Mozna tez zatozy¢ wiasne konto,
na ktoére bedg sptywaty oferty pracy o okreslonych wczesniej parametrach. Przed zatozeniem
konta warto jednak doktadnie przeczytac regulamin konkretnej strony.

Linki publiczne:

www.biurokarier.edu.pl — serwis Akademickich Biur Karier zbierajgcy oferty pracy

dla studentow i absolwentéw zarejestrowanych w akademickich biurach karier,
www.oferty.praca.gov.pl — lista ofert w Centralnej Bazie Ofert Pracy (CBOP),

www.zielonalinia.gov.pl/zl/Search/Results — oferty pracy w kraju (przeszukiwanie wielu

portali jednoczesnie).

Linki niepubliczne (przyktadowe):
www.absolvent.pl — spoteczna platforma kariery studentéw i absolwentéw; baza ofert

pracy, stazy i praktyk,
www.careerjet.pl — praca w Polsce i za granica,

www.gazetapraca.pl — oferty pracy i profile pracodawcoéw, poradniki np. jak napisac list

motywacyjny, dziat z pracg dla studenta,
www.infopraca.pl — internetowa gietda pracy,
www.jober.pl — oferty pracy, wirtualne CV,

www.kariera.pl — portal pracy i kariery; aktualne oferty pracy, obszerna baza CV,
poradniki i raporty,

www.monsterpolska.pl — oferty pracy w kraju i za granicg, poradnik kariery,

www.najlepszapraca.pl — katalog bezptatnych ogtoszen o prace dla wszystkich

poszukujgcych zatrudnienia,

www.praca.pl — polski portal pracy,
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www.praca.eu — oferty pracy w Polsce i za granicg,

www.praca.gratka.pl — oferty pracy i inne praktyczne informacje,

www.praca-tymczasowa.pl — serwis ogtoszeniowy stuzgcy do publikacji ofert pracy,

www.pracawita.pl — ogtoszenia pracy w Polsce i za granicg,

www.pracuj.pl — oferty pracy, stazy i praktyk,

www.szybkopraca.pl — kolejne zrédto ofert zatrudnienia.

e Wyszukiwarki branzowe

S3 to serwisy dedykowane konkretnej branzy np. badawczej, transportowej lub
konkretnym zawodom. Wyszukiwarki branzowe moga skroci¢ czas poszukiwania

ofert pracy w okreslonej grupie zawodow lub sektorze gospodarki. Na przyktad
zamiast odwiedzac biuletyny informacji publicznej wielu urzedéw w celu odnalezienia
oferty pracy, mozna sprobowac skorzystac z portalu dedykowanego ofertom

w administracji publicznej i szybciej uzyska¢ wyniki wyszukiwania.

Przyktadowe linki:
www.bdi.com.pl — oferty pracy, bank informacji o ofertach dla inzynierdw,

www.grapevinejobs.pl — portal ofert pracy dla specjalistow z branzy medidw,

www.hotelcareer.pl — portal pracy dla branzy turystyczno-hotelarskiej,

www.jobit.pl — praca dla informatykow,
www.karierait.pl — oferty pracy dla branzy IT,

www.karierawfinansach.pl — oferty pracy i szkolent branzowych w finansach, strefa

dla studenta, szkolenia,

www.linuxportal.pl/oferty—pracy — oferty pracy z branzy IT, szczegdlnie dla

specjalizujgcych sie w srodowisku Linux i oprogramowaniu typ Open Source,
www.pracait.com — oferty pracy dla informatykéw i grafikdw,

www.pracawenergetyce.pl — serwis rekrutacyjny skierowany do oséb chcacych

pracowac w branzy energetycznej,

www.przedstawiciele.pl — serwis ogtoszen o prace w branzy handlu i sprzedazy,

www.publiczni.pl — serwis wspiera i utatwia planowanie kariery urzednikow,
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www.sprzedawcy.pl — to oferty pracy w sprzedazy,

www.zbadajto.pl — serwis posrednictwa pracy dla branzy badawcze;.

 Praca za granicg

Cztonkostwo w Unii Europejskiej i postepujgca globalizacja powodujg popyt na polskich
pracownikéw w réznych krajach oraz ksztattujg rynek zagranicznych ofert pracy. Oprécz
kwalifikacji zawodowych wymaganych do wykonywania konkretnej pracy, nalezy takze
zwracac uwage na wymogi jezykowe przy danej ofercie. Warto zapoznac sie réwniez

z 0g6lnymi uwarunkowaniami i prawem pracy w danym panstwie, jesli decydujemy

sie aplikowac o prace poza granicami Polski. Tu pomocne bedg informacje, ktérymi
dysponuje sie¢ EURES, poniewaz upowszechnia nie tylko oferty pracy, ale dysponuje
bogatym zbiorem informacji o zatrudnieniu w poszczegdlnych krajach. Czes¢ serwisow
wymaga znajomosci jezyka angielskiego. Ponizej zbior linkéw do ofert z praca poza
granicami naszego kraju, takze w podziale na portale publiczne i niepubliczne.

Publiczne:
www.eures.praca.gov.pl — sie¢ wspétpracy publicznych stuzb zatrudnienia i ich

partneréw na rynku pracy, wspierajaca mobilnos¢ w dziedzinie zatrudnienia na
poziomie miedzynarodowym w krajach Europejskiego Obszaru Gospodarczego,
czyli w krajach Unii Europejskiej oraz Norwegii, Islandii, Szwajcarii i Liechtensteinie.

Niepubliczne (przyktadowe):

www.hype.pl — serwis dla mtodych ludzi szukajgcych mozliwosci rozwoju i zatrudnienia
w Europie,

www.naszapraca.pl — oferty pracy z Polski i krajéw Europy,

www.nopraca.pl — oferty pracy w Norwegii,

www.poloniusz.pl — praca za granica,

www.pracaizycie.pl — wyszukiwarka pracy, ale tez informator z poradami dotyczacymi

pracy w danym kraju czy uméw o prace,

www.pracanateraz.pl — zagraniczne i krajowe oferty pracy,

WWW.pracazagranica.pl — serwis ogtoszeniowy z zagranicznymi ofertami pracy,
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www.tnsgroup.pl — firma specjalizuje sie w posrednictwie pracy za granicg, zwtaszcza
w Holandii,

www.uk.jobrapido.com — wyszukiwarka ofert pracy w jezyku angielskim.

o Agregatory
Mozna takze skorzystac z portali z wyszukiwarkami, ktére przeszukuja wiekszg liczbe
serwisow z ofertami zatrudnieniowymi jednoczesnie:

www.jobleer.pl — wyszukiwarka polskich i zagranicznych ofert pracy,

WWw.praca.egospodarka.pl/oferty-pracy — oferty pracy w Polsce,

www.praca.money.pl/poradniki-rynek-pracy — serwis wspétpracujacy z Zielong Linig;

oprocz wyszukiwarki oferuje przydatne informacje o funkcjonowaniu rynku pracy.

e Agencje zatrudnienia

Posrednictwem pracy zajmuja sie rowniez agencje zatrudnienia Swiadczgce ustugi
miedzy innymi w zakresie posrednictwa pracy na terytorium Polski lub za granica.
Agencje pomagajg znalez¢ prace poszukujgcym zatrudnienia, a pracodawcom
umozliwiajg znalezienie odpowiednio wykwalifikowanych pracownikéw. Czasami
agencje pracy rekrutujg tez pracownikdéw tymczasowych. Ustugi te polegajg

na zatrudnianiu pracownikéw tymczasowych i kierowaniu ich do wykonywania

pracy tymczasowej na rzecz i pod kierownictwem innego podmiotu.

Agencje zatrudnienia pozyskujg oferty pracy, prowadzg réwniez bazy danych kandydatow.
Adresy agencji zatrudnienia znalez¢ mozna na stronie www.kraz.praca.gov.pl.
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owiatowe i wojewddzkie urzedy pracy oferujg bezptatne formy wsparcia

kierowane do oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy. W powiatowym

urzedzie pracy osoby zarejestrowane jako bezrobotne lub poszukujgce pracy
mogg spotkac sie z doradcami klienta, ktérzy udzielg niezbednych wskazowek,
dotyczacych wejscia bgdz powrotu na rynek pracy oraz poinformujg o wolnych
miejscach pracy, a takze o aktualnej ofercie szkoleniowe;j.

* Powiatowe urzedy pracy oferujg bezrobotnym i poszukujgcym pracy wiele
réznorodnych form pomocy, np.:
— Posrednictwo pracy:

» oferta pracy,

» gietda pracy,

» targi pracy;

— Poradnictwo zawodowe:
» poradnictwo indywidualne,
» poradnictwo grupowe,
» zasoby informacji;

* Pomoc adresowana do oséb bezrobotnych:
— Formy wsparcia:
» prace interwencyjne,
» roboty publiczne,
» prace spofecznie uzyteczne,
» zwrot kosztow dojazdu i zakwaterowania,
» refundacja kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg wymagajaca opieki,
» bon zatrudnieniowy,
» bon na zasiedlenie,
» dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,
» pozyczka na podjecie dziatalnosci gospodarczej,
» dofinansowanie podjecia dziatalnosci na zasadach okreslonych dla spétdzielni
socjalnych;
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— Podnoszenie kwalifikacji:
» staze i bony stazowe,
» szkolenia i bony szkoleniowe,
» trojstronne umowy szkoleniowe,
» przygotowanie zawodowe dorostych,
» stypendium z tytutu podjecia dalszej nauki,
» dofinansowanie studiow podyplomowych,
» finansowanie kosztéw egzamindw i licencji,
» pozyczka szkoleniowa;

— Swiadczenia pieniezne (dla bezrobotnych z minimum rocznym stazem pracy):
» zasitek dla 0séb bezrobotnych,
» dodatek aktywizacyjny;

— Refundacja kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy.

Zobacz: www.psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia

Osoby zainteresowane uzyskaniem szczegétowych informacji dotyczgcych pomocy
udzielanej przez powiatowe urzedy pracy moga zgtosic sie do powiatowego urzedu
pracy wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Dane teleadresowe urzedow
znajduja sie na stronie: www.psz.praca.gov.pl/wybor-urzedu.
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Na stronie internetowej wtasciwego dla miejsca zamieszkania powiatowego urzedu e W DWUP dziatajg Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, dysponujace
pracy mozna sprawdzi¢ godziny otwarcia urzedu oraz forme kontaktu: odpowiednimi informacjami dla oséb powyzej 18. roku zycia, ktore sg zainteresowane

www.pupboleslawiec.pl wiasnym rozwojem i karierg zawodowa. Oferta centrow obejmuje: badanie preferencji

www.pupdzierzoniow.pl i potencjatu zawodowego, konsultacje dotyczgce pisania CV i listu motywacyjnego,

warsztaty grupowe uczgce poruszania sie po rynku pracy, informacje na temat rynku
WWW.pup.glogow.pl

pracy, opisy zawodow.

www.pupgora.pl Mtodym osobom nie sg obce nowoczesne srodki komunikacji, ktére niewatpliwie
WWW.pup-jawor.pl moga skrécic¢ czas potrzebny na kontakt z doradcg zawodowym w CIliPKZ. Centra

www.urzadpracy.jgora.pl realizujg poradnictwo na odlegtos¢, umozliwiajgce udzielenie porady lub informacji

www.pupkamiennagora.ol zawodowej osobom, ktére z réznych przyczyn nie mogg osobiscie przybyc¢ do jednego

z dolnoslgskich Centrow Informacji i Planowania Kariery Zawodowej (CliPKZ) lub
preferuja kontakt posredni za pomocg Internetu (Skype, GG, FB), telefonu oraz poczty
www.puplegnica.pl elektronicznej:

www.pup.klodzko.pl

www.pupluban.pl

GG 55404577

. . skype centrumDWUP
WWW.pup.powiatlwowecki.pl

www.puplubin.pl

facebook.com/centrumDWUP
www.pupmilicz.pl

WWW.praca-olesnica.pl

WWWw.pup-olawa.pl

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Jeleniej Gérze
ul. Wojska Polskiego 18, 58-500 Jelenia Géra

tel. 75 754 51 83, 75 754 51 82

e-mail: jeleniagora.ciz@dwup.pl

www.pup.polkowice.pl

WwWw.pupstrzelin.pl

www.pupsrodaslaska.pl

www.praca.swidnica.pl

www.praca.trzebnica.pl Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Legnicy

pl. Stowianski 1 (budynek Starostwa Powiatowego, pokdj 513 i 515, V pietro)
59-220 Legnica

tel. 76 850 34 06, 76 850 34 07, 76 850 34 08, 76 850 34 09, 76 850 34 10
e-mail: legnica.ciz@dwup.pl

www.urzadpracy.pl

www.pupwolow.pl

www.pup-zabkowice-slaskie.pl

www.zgorzelec.praca.gov.pl

WWW.pup.powiat-zlotoryja.pl

www.wroclaw.praca.gov.pl
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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej we Wroctawiu racodawcy czesto wymagajg od kandydatow doswiadczenia w zawodzie.
al. Armii Krajowej 54, 50-541 Wroctaw Brak doswiadczenia zawodowego pomagajg rozwigza¢ odpowiednie praktyki
tel. 713974 314,71 39 74 315, 71 39 74 316, 71 39 74 268, 71 39 74 269 i staze. Staze i praktyki absolwenckie finansowane sg ze srodkdw publicznych.
e-mail: wroclaw.ciz@dwup.pl Informacje dostepne sg tu:
— warunki ubiegania sie o skierowanie na staz:
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Watbrzychu www.zielonalinia.gov.pl/Staze-32434,
ul. Ogrodowa 5b, 58-306 Watbrzych www.psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-
tel. 74 88 66 539, 74 88 66 537, 74 88 66 548, 74 88 66 522, 74 88 66 526 kwalifikacii/staze-i-bony-stazowe
e-mail: walbrzych.ciz@dwup.pl — praktyki absolwenckie:

www.zielonalinia.gov.pl/Praktyki-absolwenckie-32138

Wszystkie Centra sg czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30.

¢ Informacje pomocne w odnalezieniu sig na rynku pracy mozna znalezé e Oferty praktyk i stazy

w specjalistycznych poradnikach poswigconych szukaniu pracy, a takze Stazy i praktyk mozna szukaé tutaj:

podnoszeniu kwalifikacji, ktdre opublikowano na stronach: www.praktyki.eurostudent.pl — oferty praktyk, porady i informacje zwigzane
Www.psz.praca.gov.pl — strona publicznych stuzb zatrudnienia; mozliwos¢ umieszczenia z planowaniem 2ycia zawodowego,

QU0 9B 1S5 (S8, (POl www.pracaikariera.pl — oferty stazy i praktyk studenckich.

www.gdm.praca.gov.pl

www.zielonalinia.gov.pl/Gwarancje-dla-mlodziezy-40542 — Gwarancje dla Mtodziezy

(GdM), czyli inicjatywa stuzgca poprawie sytuacji mtodziezy na rynku pracy w UE;
oferuje wsparcie w takich kategoriach jak rozpoczecie pracy lub podjecie dziatalnosci
gospodarczej, podniesienie kompetencji zawodowych, aktywizacja w ramach projektow,

www.zielonalinia.gov.pl — ustugi urzedéw pracy (warunki rejestracji, przystugujgce

uprawnienia, formy wsparcia), poradniki o tematyce zwigzanej z rynkiem pracy,
artykuty o prawie pracy, konsultacje i informacje udzielane drogg telefoniczng
(pod numerem 19524).
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sparcie finansowe dla bezrobotnych to réznego rodzaju narzedzia finansowe

o charakterze pozyczek na dofinansowanie wtasnego biznesu badz stanowiska

pracy, ale takze stypendia z tytutu podjecia nauki czy refundacja kosztéw opieki
nad dzieckiem, dodatek aktywizacyjny.
Wsparcie finansowe moze obejmowac rowniez np. egzaminy konieczne do zdobycia
odpowiednich licencji, uprawnien zawodowych, zaswiadczen itp. Ponizej przedstawiamy
oferte urzedéw pracy w tym zakresie.

Na wtasny biznes

Srodki pieniezne na uruchomienie wtasnego biznesu lub wspierajace jego
uruchomienie, mogg pochodzi¢ ze srodkéw publicznych, krajowych i unijnych.

Moga to byc¢ srodki bezzwrotne lub pozyczki niskooprocentowane. Dla korzystajgcych
z tego rodzaju wsparcia mozliwe jest nawet catkowite umorzenie zobowigzan,

co zalezy od zrddta finansowania lub rodzaju pozyczki.

e Wsparcie w Starcie
www.wsparciewstarcie.bgk.pl — program umozliwiajgcy uzyskanie niskooprocentowanej

pozyczki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej.

e Pozyczka na podjecie dziatalnosci gospodarczej
www.zielonalinia.gov.pl/Pozyczka-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-40800,

www.psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/

pozyczka-na-podijecie-dzialalnosci-gospodarczej — jest skierowana do 0séb planujacych

podjecie dziatalnosci gospodarczej. Udzielana przez posrednikéw finansowych, ktérych
wybiera Bank Gospodarstwa Krajowego.

¢ Jednorazowe Srodki na podjecie dziatalnosci gospodarczej
www.zielonalinia.gov.pl/Jednorazowe-srodki-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej-32200,

WWW.psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/

dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-gospodarczej — to dotacja dla 0séb bezrobotnych

zainteresowanych rozpoczeciem wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j.
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Na zainwestowanie we wtasny rozwaj
e Stypendium z tytutu podjecia dalszej nauki
www.zielonalinia.gov.pl/Stypendium-z-tytulu-podjecia-dalszej-nauki-32389,

WWW.psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-

kwalifikacji/stypendium-z-tytulu-podjecia-dalszej-nauki — to instrument rynku pracy

stuzgcy wsparciu bezrobotnych zdecydowanych na dalszg nauke stuzgca podnoszeniu
kwalifikacji zawodowych.

e Stypendium z tytutu dofinansowania do kosztéw studiéw podyplomowych
www.zielonalinia.gov.pl/Dofinansowanie-studiow-podyplomowych-32391,

WWW.psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-

kwalifikacji/dofinansowanie-studiow-podyplomowych — urzad pracy moze

sfinansowac nawet 100% kosztow studidw podyplomowych, jednak nie wiecej
niz 300% przecietnego wynagrodzenia. Dodatkowo student ma zapewnione
stypendium w wysokosci 20% zasitku dla bezrobotnych.

e Finansowanie kosztow egzamindw i licencji
www.zielonalinia.gov.pl/Finansowanie-kosztow-egzaminow-i-licencji-32385,

WWW.psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-

kwalifikacji/finansowanie-kosztow-egzaminow-i-licencji — ha wniosek bezrobotnego

lub poszukujgcego pracy znajdujgcego sie w okreslonej sytuacji (art. 43 ustawy

o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy), powiatowy urzad pracy przyznaje
srodki na pokrycie kosztow egzamindw i licencji. Dofinansowanie to moze objg¢
koszty egzamindéw umozliwiajgcych uzyskanie Swiadectw, dyplomow, zaswiadczen,
okreslonych uprawnien zawodowych lub tytutéw zawodowych oraz koszty uzyskania
licencji niezbednych do wykonywania danego zawodu. Kwota dofinansowania nie
moze przekraczaé kwoty przecietnego wynagrodzenia za prace.
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e Pozyczka szkoleniowa w podziale na bezrobotnych i poszukujacych pracy
www.zielonalinia.gov.pl/Pozyczka-szkoleniowa-32383,

www.zielonalinia.gov.pl/Pozyczka-szkoleniowa-dla-osob-poszukujacych-pracy-32415

—instrument rynku pracy w postaci srodkéw na finansowanie kosztéw szkolenia,
przyznawana na wniosek bezrobotnego/poszukujgcego pracy znajdujgcego sie

w okreslonej sytuacji (art. 43 ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy). Ma umozliwi¢ podjecie lub utrzymanie zatrudnienia, innej pracy zarobkowej
lub dziatalnosci gospodarczej.

Zobacz takze:
WWW.psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-

kwalifikacji/pozyczka-szkoleniowa

www.psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-

kwalifikacji/szkolenia-i-bony-szkoleniowe

¢ Tréjstronne umowy szkoleniowe
WWW.psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-

kwalifikacji/trojstronne-umowy-szkoleniowe

Na wsparcie warunkow zycia
® Bon na zasiedlenie
www.zielonalinia.gov.pl/Bony-dla-bezrobotnych-w-wieku-do-roku-zycia-40798,

www.psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/bon-

na-zasiedlenie — pomoc w migracji zarobkowej do miejscowosci, ktérej rynek pracy
oferuje zatrudnienie w poszukiwanym zawodzie.

e Zwrot kosztow opieki nad dzieckiem
www.zielonalinia.gov.pl/Zwrot-kosztow-opieki-nad-dzieckiem-32469,

Www.psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/formy-wsparcia/

refundacja-kosztow-opieki-nad-dzieckiem-do-lat-7-lub-osoba-zalezna — umozliwia

zrefundowanie kosztow ponoszonych na dziecko lub osobe pozostajgcg pod naszg
opieka.

\T’m&’
> WZMOCNIJ KWALIFIKACIJE
osngce wymagania w stosunku do kandydatéw do pracy wymagajg podnoszenia
kwalifikacji, dzieki czemu zyskuje sie lepszg pozycje na rynku pracy. Pomocg
w takim przypadku moga stuzyc serwisy:
www.zielonalinia.gov.pl/Szkolenia-dla-osob-bezrobotnych-32369 — szkolenia dla os6b

bezrobotnych i szkolenia dla oséb poszukujgcych pracy,
www.zielonalinia.gov.pl/Szkolenia-dla-osob-poszukujacych-pracy-32394

Wszystkie rekomendowane szkolenia sg finansowane z Funduszu Pracy i majg na celu
zwiekszenie szans na podjecie lub utrzymanie zatrudnienia, innej pracy zarobkowej
lub dziatalnosci gospodarczej poprzez podniesienia kwalifikacji zawodowych i zdobycie
uprawnien.

W sekcji ,Wsparcie finansowe” zawarto informacje pomocne takze w zakresie
dotyczacym podnoszenia kwalifikacji np. pozyczka szkoleniowa. Chodzi tez o srodki
pieniezne, jakie mozna pozyskac¢ do podnoszenia kwalifikacji inng drogg anizeli tylko
poprzez szkolenia dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy, czyli np. na studia
podyplomowe czy dalsze ksztatcenie albo kurs zawodowy.

Wiecej na www.zielonalinia.gov.pl/Bezrobotni-44061.

POWODZENIA!

DWUP, grudzien 2015 r.
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